CAI-SAT

Sezione di Mattarello
Via Catoni 77a tel. /fax 0461 942022

DOMENICA 21 FEBBRAIO 2016
ALPINISMO GIOVANILE

SLITTATA A PASSO BRENNERO
- DALLE TERME DI BRENNERO AL RIFUGIO ENZIAN -

Finalmente la neve € arrivata... riusciamo cosi a proporre la consueta gita con la
slittalll

Vi proponiamo una bella slittata di oltre 6km nei dintorni di passo Brennero.
Raggiungeremo il bellissimo e tranquillo rifugio Enzian posto a quota 1904mt. Il
rifugio of fre uno spettacolo mozzafiato, oltre a fantastici piatti tirolesill

Nei pressi del rifugio rivedremo insieme alcuni strumenti utilizzati per la ricerca
degli escursionisti travolti da valanga: ARTVA, SONDA, PALA

I tempi di salita per raggiungere il rifugiol
sono di circa 3 ore per un dislivello di circa
600 mt ma poi il divertimento sara b A T
garantito !l ; - i
Vi consigliamo di mettere nello zaino:
v' Berretto, guanti, scalda collo;
v’ Calzini, pantaloni e guanti di ricambio;
v Una piccola termos di the caldo
qualche succo o altra bevanda;
v Qualche barretta energetica, dei
panini, della cioccolata;
v PORTA CON TE LA TESSERA SAT e
se ti € gia stata consegnata la tessera "IO C'ERO" che sara timbrata per la
presente gita.

IL RIFUGIO E' APERTO tuttavia, non potendo prenotare, ricordati il pranzo al
saccolll

NOTA BENE:
e E'ASSOLUTAMENTE VIETATO SCENDERE IN BOB!!!! Solo con la slitta -
se nei sei sprovvisto é possibile noleggiarla al costo di circa 6/8 euro;
e E’ASSOLUTAMENTE OBBLIGATORIO indossare il casco protettivo.

E poi ... VIA sui nostri slittini...



Si tratta di 6,5 Km di discesa, difficolta facile -media a seconda delle condizioni
della neve (pit o meno ghiacciata, nevicata recente etc.). All'inizio la pista taglia
I'assolata Ziroger Alm per scendere poi per la maggior parte attraverso i boschi.

Ritrovo: ad ore 7.30 presso piazza Perini - fermata capolinea dell'autobus e quindi
ad ore 7.45 partenza con pullman.

QUOTE E MODALITA' DI ISCRIZIONE:
Quote:

Ragazzi soci: euro 10
Ragazzi non soci: euro 15

Iscrizioni :

giovedi 18 febbraio dalle ore 20.30 alle ore 21.30 - presso la Sat-Mattarello
posta in via Catoni 77/a (a fianco dell'entrata del bar al centro) versando la
quota di partecipazione, consegnando il modulo di autorizzazione e
comunicando |'eventuale noleggio della slitta .

Gli accompagnatori di Alpinismo Giovanile:
per info: Roberta 346 2329319

CAI - SAT MATTARELLOALPINISMO GIOVANILE 2016 -
domenica 21 febbraio 2016

SLITTATA A PASSO BRENNERO

Il/la sottoscritto/a autorizza il proprio/i
figlio/i a partecipare all'uscita di Alpinismo
Giovanile prevista domenica 21 FEBBRAIO 2016 - SLITTATA A PASSO BRENNERO

Trento, Firma di un genitore

CELLULARE GENITORE

(dalla CIRCOLARE 1 / 97 del CAI - CORSI DI ALPINISMO GIOVANILE)

"..con lattivitd di Alpinismo giovanile, attraverso lesperienza di gruppo si accrescono nel giovane le capacita’
(conoscenze + abilita)) necessarie a percorrere la montagna (1 - il movimento), con la coscienza della propria
posizione nei confronti dello spazio circostante (2 - lorientamento), con i comportamenti idonei a prevenire gli
incidenti (3 - la sicurezza) e con latteggiamento aperto e attento di chi e’ consapevole della realta’ naturale ed
umana nella quale si pone (4 - lambiente)..”




